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PROCEDIMENTOS PARA ELABORACAO DE PROJETOS DE TESE/DISSERTACAQ
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Objetivo:

Sistematizar procedimentos para elaboracdo e formatagéo de projetos de dissertacdo de mestrado, para o
Curso de Mestrado em Arquitetura do PROARQ/FAU/UFRJ.

Formato do Projeto de Tese/Dissertacao:

O documento devera obedecer as normas e disposic@es vigentes no PROARQ e na UFRJ, bem como as
normas da ABNT, a saber:

1. RESOLUCAO CEPG N° 02/79 - Roteiro e Formato e Apresentacdo de Teses ou Dissertacdes de Pos-
graduacdo (FATED) na UFRJ.

2. RUSSO, Mariza, CAVALCANTI, llce G. M., MEDEIROS, Jane M. Manual para Elaboracdo e
Normalizacdo de Dissertacoes e Teses. Rio de Janeiro: SiBI/UFRJ, 1997.

3. NBR-6023 (2004) - Referéncias Bibliograficas.

Estrutura do Trabalho:

O trabalho, devidamente formatado, devera seguir o seguinte roteiro:

1. Titulo — designacdo clara e precisa do objeto de estudo; devem ser evitados titulos muito genéricos
e pouco explicitos; deve conter as principais questdes explicitadas no Problema. Segundo Vera
FEITOSA,

“por ser tdo importante, ndo se pode perder nem uma palavra com informacdes supérfluas ou dbvias tais
como:

Um estudo experimental realizado em ...

Uma pesquisa sobre ...

Um relatorio elaborado para ...

Uma investigagdo sobre os provaveis efeitos de ...
Deve-se buscar precisdo nos titulos: ir direto ao ponto é tdo dificil quanto proveitoso. Um titulo vago
como:

Um método para obter 6leos lubrificantes
pode ter maior impacto expressivo se explicitar melhor a informacéo

A obtencdo de lubrificantes através de X.
Algumas vezes é aconselhavel fazer um titulo bi-partido, para torna-lo mais forte, mais incisivo. Assim, em
vez de:

Algumas solugdes para o problema da corroséo e algumas solucées
ficaria melhor:

Corroséo em tanques de petréleo: o problema e algumas solugdes.

(FEITOSA 1991: 73),

Exemplos:

e OS EDIFICIOS “INTELIGENTES” E O OLHAR COMPARTILHADO: ANALISE
HIERARQUICA DO DESEMPENHO DE EDIFICIOS DE ESCRITORIOS

e O INDIVI'DUO~NA SOCIEDADE DA INEORMA(;AO GLOBALIZADA: ESTUDO SOBRE
A  TRANSICAO DO EMPREGO A EMPREGABILIDADE COM FOCO NA
PRIVATIZACAO DA TELEBRAS.



e DESENHO URBANO E REVITALIZACAO NA AREA PORTUARIA DO RIO DE
JANEIRO.

e RECOMENDACOES PARA A REDUCAO DO CONSUMO DE ENERGIA ELETRICA DO
PREDIO SEDE DO BNDES

e CENTRO EMPRESARIAL INTERNACIONAL RIO: ANALISE POS-OCUPACAO, POR
OBSERVACAO PARTICIPANTE, DAS CONDICOES INTERNAS DE CONFORTO

Objetivos (PARA QUE?, PARA QUEM?) — o que se pretende alcancar, em linhas gerais e
abrangentes, com a pesquisa/projeto: propdsitos; énfase em resultados ou produtos; cada objetivo
deve ser traduzido por um verbo no infinitivo. O Anexo 01 apresenta uma relacdo dos verbos mais
utilizados.

Exemplos

o APLICAR o0 conceito de sociedade sustentavel na avaliacdo de desempenho do ambiente
construido.

o CARACTERIZAR conforto (bem-estar) como interacdo homem X ambiente.

¢ CONHECER o estado da arte da arquitetura de locais para o trabalho de escritério.

CRITICAR o0 uso da designacdo “Edificios Inteligentes” para caracterizar os edificios de

escritorios produzidos no Rio de Janeiro a partir da década de 80.

IDENTIFICAR os sistemas que tornam “inteligente” um edificio de servigos.

AVALIAR os efeitos que os sistemas “inteligentes” operam nos edificios.

ANALISAR a influéncia dos sistemas “inteligentes” na concepcao dos edificios de servicos.

UTILIZAR a percepcdo como “instrumento” de avaliagdo do ambiente construido.

INCORPORAR a categoria fatores de interacdo na metodologia da APO.

APLICAR a Logica Fuzzy na avaliacdo de desempenho do ambiente construido.

ESTABELECER diretrizes projetuais para a producéo de edificios “inteligentes”.

Apresentacdo: desenvolver o assunto (4rea ou abrangéncia do conhecimento), o tema
(delimitacdo do assunto: enfoque, angulo, abordagem mais restrita, mais concreta, menos genérica e
abrangente, antecedentes do problema) e o problema (O QUE?) — formulacéo clara e precisa da
questdo/dificuldade/necessidade sentida a ser elucidada; questdo a ser respondida; principio
organizador da pesquisa; identificacdo clara e precisa da questdo a ser elucidada, definindo o enfoque
do assunto/tema proposto — em que 0 projeto de pesquisa se insere, relacionando-o com: (a)
tendéncias atuais, (b) pontos de debate, (c) preocupacdo social, (d) importancia para a arquitetura,
etc.).

Exemplos de Assunto:

e CONFORTO AMBIENTAL E MORADIA POPULAR

e AVALIACAO DE DESEMPENHO DE EDIFICIOS E SISTEMAS PREDIAIS
e EDUCACAO SUPERIOR

Exemplos de Tema:

e AVALIACAO POS-OCUPACAO DOS CONJUNTOS DE MORADIA POPULAR
CONSTRUIDOS NAS DECADAS DE 80 E 90 NA CIDADE DO RIO DE JANEIRO, COM
ENFASE NO CONFORTO AMBIENTAL.

. AVALIAQAO DE DESEMPENHO DO PROJETO E DA (.EESTAO DOS EDIFICIOS DE
ESCRITORIOS DE ALTA TECNOLOGIA EM OPERACAO NA CIDADE DO RIO DE
JANEIRO.

e ENSINO DE PROJETO NA ARQUITETURA: AS INFORMACOES TRANSMITIDAS NAS
AULAS DA DISCIPLINA PROJETO DE ARQUITETURA.

Exemplos de Problema:

e QUE RELACAO EXISTENTE ENTRE GRAU DE PRIVACIDADE, GRAU DE BEM
ESTAR (CONFORTO) E DENSIDADE HABITACIONAL — CONSIDERANDO-SE AS
DISTANCIAS, A GEOMETRIA DOS ESPACOS INTERIORES E EXTERIORES, OS
HABITOS DOS USUARIOS, A DENSIDADE, A TIPOLOGIA E O NUMERO DE




HABITACOES — NOS CONJUNTOS HABITACIONAIS DESTINADOS AS FAMILIAS DE
BAIXA RENDA DA PERIFERIA CONSTRUIDOS NA DECADA DE 80 NA CIDADE DO
RIO DE JANEIRO?

e QUAIS SISTEMAS TORNAM “INTELIGENTE” UM EDIFICIO, QUE EFEITOS ESTES
SISTEMAS PRODUZEM NOS AMBIENTES E NAS PESSOAS, E QUE IMPLICACOES
SUA TECNOLOGIA TRAZ PARA A CONCEPCAO E PARA A GESTAO DOS
EDIFICIOS DE ESCRITORIOS CONSTRUIDOS A PARTIR DA DECADA DE 80 NA
CIDADE DO RIO DE JANEIRO?

e EM QUE MEDIDA AS INFORMAGCOES TRANSMITIDAS NAS AULAS PELOS
PROFESSORES DA DISCIPLINA PROJETO DE ARQUITETURA PODEM
INFLUENCIAR NO PROPALADO BAIXO NIVEL DE ENSINO DOS CURSOS DE
GRADUACAO EM ARQUITETURA BRASILEIRAS?

este terceiro problema proposto poderia ter uma outra redacéo,

e QUE RELACOES EXISTEM ENTRE O CORPO DE INFORMACOES TRANSMITIDAS
PELOS PROFESSORES DA DISCIPLINA PROJETO DE ARQUITETURA E O
CONHECIDO BAIXO NIVEL DE ENSINO DOS CURSOS DE GRADUACAO EM
ARQUITETURA BRASILEIRAS?

ou ainda,

e SERIAM AS INFORMACOES TRANSMITIDAS PELOS PROFESSORES DA
DISCIPLINA PROJETO DE ARQUITETURA AS UNICAS RESPONSAVEIS PELO BAIXO
NIVEL DE ENSINO DOS CURSOS DE GRADUACAO EM ARQUITETURA
BRASILEIRAS? HA OUTROS FATORES TAMBEM RESPONSAVEIS? QUAIS SAO E
COMO SE MOSTRAM RESPONSAVEIS?

4. Justificativa (POR QUE?) — motivos de ordem tedrica/pratica que justificam a pesquisa; anélise
da situacdo que a pesquisa pretende modificar; demonstracdo de como modificard a situacao
analisada. Na justificativa devem ser explicitados 0s pressupostos conceituais (proposicdes aceitas
sem contestacdo) do trabalho.

5. Aplicabilidade — considera a relevancia do assunto, do tema e do trabalho, bem como as aptiddes
e tendéncias pessoais do autor. LUCKESI et al (1996: 166) alertam para a “necessidade da ligacdo
com a realidade e com o mundo, que teriam por obrigacdo comunicar”. Os autores também alertam
para o risco de 0 processo de comunicagao escrita que,

“de um lado, [...] pode assumir uma dimensdo mégica, tornando-se valor em si quando somente tem o
valor instrumental; de outro ele pode estar propositalmente desligado da realidade, e estar sendo
utilizado para mentir, ludibriar, alienar e, deste modo, intensificar a manipulagdo e conseqlente
dominagdo de umas pessoas sobre as outras. ” (LUCKESI el al 1996: 176)

6. Sumario — enumeragdo das principais divisGes (capitulo, se¢des, artigos, etc.) de um documento,
na mesma ordem em que a matéria nele se sucede, com o objetivo de facilitar visdo do conjunto da
obra e a localizacéo de suas partes; em dissertacéo/tese, deve conter, pelo menos:

6.1.  Introducao’
6.2. Revisdo/Pesquisa Bibliografica

! Segundo Vera FEITOSA (1995: 62), deve “transmitir ao leitor algo como: vocé vai gostar de ler o meu texto,

porque nele trato de X e de Y, e vou lhe trazer informagfes novas do seu maior interesse.”(FEITOSA 1995: 62);
embora nao seja usual, a introducédo também pode dizer ao leitor “leia esse trabalho porque cheguei a tal concluséo
a respeito de X e tenho tal sugestdo a lhe fazer’(FEITOSA 1995: 63); deve “deixar claro ‘o que’ se pretende, ‘por
que’ e ‘para que’ se vai dizer ou refletir e o ‘como’ se pretende refletir.”(LUCKESI et al 1996: 171); “tem a funcéo de
levar o leitor a ler o texto pelo interesse das informacdes nele contidas” (FEITOSA 1995: 62). “Costuma-se dizer que
uma introducdo deve comecar por uma definicdo sucinta do objetivo do trabalho e pela exposicao dos motivos que
determinam sua execuc¢do. Tradicionalmente, na introdugdo também se incluem os antecedentes mais relevantes
para aquela investigacdo, se apresentam concisamente seus aspectos mais significativos, e, a seguir, se expbe o
roteiro que orientou o trabalho.” (FEITOSA 1995: 62)

2 Segundo BASTOS et al (1982: 4-5), a revisdo bibliografica tem como principais objetivos (a) familiarizar o leitor

com os trabalhos existentes relativos ao que tem sido feito, por quem, quando e onde, com que técnicas e
instrumentos; (b) deixar clara a necessidade de realizagdo do estudo e a possibilidade de obtencéo de resultados
expressivos, relevantes e significativos; e (c) fornecer, a partir de uma delineacéo de vérias posicdes tedricas, uma



6.3. Fundamentos Tedricos *

6.4. Materiais e Métodos — (ver item 7)
6.5. Resultados *

6.6. Discussao dos Resultados °

6.7. Conclusbes °

6.8. Recomendacdes ’

7. Materiais e Métodos (Métodos e Técnicas) — descrigdo e justificacdo, se possivel em ordem
seqliencial, dos procedimentos metodoldgicos aplicados nas diversas etapas da investigacdo; “parte
experimental, em que séo descritos materiais, métodos e procedimentos utilizados.” (FEITOSA 1995:
61); segundo BASTOS et al (1982: 6), explicitacdo das variaveis (quando for o caso), descrigdo da
populacéo e da amostra (quando for o caso), tratamento experimental (aplicavel apenas a pesquisas
experimentais), instrumentagdo (indicacdo e descrigdo de testes, medidas, observagdes, escalas e
questionarios a serem utilizados), coleta de dados (como, quando, onde e por quem serdo aplicados 0s
instrumentos), tratamento estatistico (quando for o caso) e, finalmente, o reconhecimento das
limitacdes (deficiéncias). Explicitacdo dos procedimentos especificos utilizados, ensaios, analises,
inferéncias, formulacdes tedricas, registros, etc., identificando pelo menos:

7.1.Campo de observacdo (ONDE? COMO?) — descrever a populagdo/local/ambiente a
observar e suas caracteristicas; se for o caso, justificar amostra, apresentando o modo como a
amostra serd selecionada e suas caracteristicas; local; unidades de observagdo relevantes; quais as
variaveis que serdo controladas, como serdo controladas, qual o plano de experimento que sera
utilizado;

moldura conceitual que explicite sua fundamentagdo. Segundo LAKATOS & MARCONI (1995: 183), deve abranger
toda a bibliografia ja tornada publica em relagdo ao tema de estudo, desde publicagdes avulsas, boletins, jornais,
revistas, livros, pesquisas, monografias, teses, material cartogréfico, etc., até meios de comunicag¢éo orais: radio,
gravacles em fita magnética e audiovisuais [...], e tem a finalidade de colocar o pesquisador em contato direto com
tudo o que foi escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto. Ndo é uma mera repeticdo do que foi dito ou
escrito sobre certo assunto, mas propicia 0 exame de um tema sob novo enfoque ou abordagem, chegando a
conclus@es inovadoras, e tem por objetivo permitir ao cientista “o refor¢o paralelo na andlise de suas pesquisas ou
manipulagéo de suas informacdes” (TRUJILO 1974 in LAKATOS & MARCONI 1995: 183). Autores como LUCKESI
et al (1996) reforcam o entendimento de “leitura como leitura de mundo” e ndo apenas “como leitura de palavras,
como na maior parte das vezes ela tem sido praticada.” (LUCKESI et al 1996: 119).

o0 capitulo fundamentos tedricos (a) apresenta e justifica os pressupostos conceituais e sua fundamentacéo teérica
(teoria que fundamenta o problema); (b) formula hipéteses (apenas no caso de teses de doutorado); (c) reforca a
importancia ou justificativa da investigacéo (implicagdo de natureza tedrica ou aplicacdo a natureza do problema); (d)
define os termos; e (f) explicita a amplitude e delimitag&do do estudo. Alguns autores, como BASTOS et al (1982: 3-4)
incluem a introdugéo e os fundamentos tedricos em um Gnico e primeiro capitulo, a que denominam problema, mas
ndo considero esta pratica recomendavel, uma vez que ela pode dificultar (ruidos) a compreensédo do trabalho pelo
leitor.

4 Segundo BASTOS et al (1982: 7), o relato dos resultados visa oferecer evidéncias que esclarecam cada questédo
levantada na proposicdo do problema. Os autores recomendam a separacao entre informagfes de natureza fatual
(resultados) das de interpretagdo, inferéncia e avaliagdo (interpretacdo dos resultados), mas observam que em
alguns estudos historicos, de caso e antropoldgicos, para manter o interesse do leitor, € necessario inter-relacionar o
material fatual e o interpretativo, deve haver uma clara distingdo entre o que € fato e o que € interpretacao.

° Este capitulo se justifica nos estudos em que seja conveniente separar a discussao dos resultados (interpretacgao,
inferéncia e avaliacdo) dos resultados (informacdes de natureza fatual), em funcdo de sua complexidade, ou da
necessidade de um grande nimero de dados. De modo geral, a discussao dos resultados é incorporada ao capitulo
resultados.

6 Segundo Vera FEITOSA (1995: 63), “fecho natural de um processo que teve determinado desenvolvimento [...]
pode — e deve — servir para abrir novos horizontes, para apontar caminhos, para despertar novas questfes ou
davidas, enfim, para inserir o trabalho no fluxo da busca cientifica que o transcende.” Em geral, as conclusfes
devem retomar o raciocinio e a linguagem utilizados na introducéo, sé que em lugar de “vocé vai gostar do meu texto
...", 0texto a mesma seqiiéncia: cheguei a tal (ou a tais) conclusao (conclusdes) a respeito de X e de Y.

7 . . ~ . ~ .

Diretamente relacionadas com as conclusdes, o texto trata de considerando as conclusdes a respeito de X e de Y
apresentadas no capitulo anterior, tenho tal sugestdo, recomendacédo, ou observacdo a fazer. Alguns autores
admitem fundir conclusdes e recomendagdes em um Unico e mesmo capitulo do trabalho.



7.2. Instrumento de pesquisa (COM QUE?) — descricdo do instrumento de pesquisa que vai ser
utilizado, que informacdes se pretende obter com eles e como o instrumento sera utilizado ou
aplicado para obter estas informacdes;

7.3. Técnicas estatisticas (QUANTO?) — necessaria apenas quando utilizados dados e tratamento
estatistico; quais as hipdteses estatisticas enunciadas, como os dados obtidos serdo codificados,
gue tabelas serdo feitas e como serdo feitas, que provas estatisticas serdo utilizadas para verificar
as hipdteses, em que nivel de significancia, previsao sobre interpretacdo dos dados.

8. Fundamentos Tedricos — Segundo BEAUD,

“1. O conhecimento é um processo iterativo entre o real (que se estuda) e a representacao desse real ‘na
mete’ (pensamento concreto, construcao tedrica, recomposicgao ideal do concreto percebido ou vivido).”

“2. Portanto, nunca ha ‘conhecimento absoluto’; ha apenas progressao da adequacdo da representacao
‘na mente’ ao real, de sua capacidade de prestar conta do real.”

“3. A qualidade de uma teoria ndo pode ser julgada apenas por sua coeréncia interna, mas pela relacdo
com sua capacidade de prestar conta do real.”

“4, O trabalho sobre o real implica sempre uma posicéo inicial teérica cientifica (mesmo que seja
elementar, fragmentaria e nao explicitada).”

“5. O trabalho sobre o real s6 pode ser feito por meio da utilizacdo de instrumentos conceituais,
tedricos, cientificos.”

“6. A utilizacdo desses instrumentos conceituais, tedricos, cientificos, no trabalho do conhecimento e na
analise do real, obriga o aprimoramento da elaboracéo dos préprios instrumentos.”

“7. Isso significa que, do meu ponto de vista, ndo ha lugar, no trabalho de conhecimento:
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nem para ‘o trabalho teérico puro’(podado de toda referéncia a um objeto ou a uma realidade da
qual se trata de prestar conta),

173

nem para o ‘empirismo descritivo puro’ (ndo levando em consideracdo o esforco indispensavel de
elaboracéo tedrica e de conceitualizacdo.”

“O conhecimento € o movimento por meio do qual sdo utilizados ‘instrumentos ideais’ (tedricos,
conceituais, cientificos) para ler, interpretar, analisar uma realidade; e, nesse trabalho, aperfeicoar os
‘instrumentos ideais’ existentes.”

“O que acaba de ser dito ndo implica nenhuma preferéncia quanto a natureza dos temas: 0s assuntos
ditos ‘tedricos’ (sobre o pensamento de um autor ou algum debate cientifico ou teoria) podem ser
escolhidos tanto quanto os ditos ‘empiricos’ (sobre um problema constitucional, uma questdo social ou
econémica ...”

“O que é preciso, em cada caso, é escolher o procedimento cientifico que permita tratar o assunto. E
ndo se trata um assunto dito ‘tedrico’, limitando-se a reler e a citar alguns livros; da mesma maneira que
ndo se trata um assunto dito ‘empirico’, limitando-se a reunir informagdes factuais. Nos dois caso, é
preciso construir a problematica e utilizar procedimento de andlise adequado.” (BEAUD 1996: 63)

8. Cronograma (QUANDO?) — distribuicdo, no tempo, de todas as fases e tarefas previstas na
pesquisa/projeto; sua forma de apresentacdo mais adequada é em grafico de barras contendo nas
linhas as atividades e nas colunas a unidade de tempo (més ou semana), numerados em ordem
sequencial.

9. Referéncias Bibliograficas — indicacdo, em ordem alfabética (pelo sobrenome do autor) da
bibliografia de referéncia a ser pesquisada, obedecendo as normas da NBR-6023 (ver Anexo 02).

Formatacdo do Projeto de Dissertagéo:

O Projeto de Dissertacdo devera obedecer as seguintes recomendacdes:

a) Texto — em portugués, impresso em papel branco, formato A4, usando processador de texto MS
Word 6.0 ou superior, fonte Arial ou Times New Roman com tamanho 11 ou 12 e espacamento entre
linhas 1,5.

b) Margens — esquerda de 3 cm, margens direita, superior e inferior de 2,5 cm.

¢) Paragrafos — justificados e sem recuo, deixando-se espacgo interlinear adicional para marcar cada
novo paragrafo.



d)

e)

f)

9)

h)

)

k)

Titulos Principais — em caixa alta, em negrito, alinhados a esquerda, com espaco interlinear superior
duplo e inferior simples.

Sub-Titulos — apenas a primeira letra de cada palavra deve ser em caixa baixa, em negrito, alinhados
a esquerda, com espaco interlinear superior e inferior simples.

NotacGes Matematicas e Unidades — formulas e simbolos matematicos devem ser inseridos de
forma clara no texto, com espaco interlinear simples acima e abaixo; férmulas devem ser referenciadas
em ordem sequencial, nimero colocado entre paréntesis alinhado pela margem direita; o sistema de
unidades é o Sistema de Unidades Internacional.

Figuras e Fotografias — identificadas em sua parte inferior, em ordem seqiencial independente de
numeracao de capitulo, através da palavra Figura seguida de algarismo ardbico, um ponto, a legenda e,
quando for o caso, a fonte (autor, ano seguido de dois pontos e nimero de pagina).

Tabelas e Quadros — identificados em sua parte superior (topo), em ordem sequencial
independente de numeracdo de capitulo, através da palavra Tabela ou Quadro seguida de algarismo
arabico, um ponto, a legenda e, quando for o caso, a fonte (autor, ano seguido de dois pontos e nimero
de pégina).

Citacbes — em textos transcritos ipsis literis com até 3 linhas, o texto deve ser incorporado ao
paragrafo, entre aspas duplas, a seguir, entre paréntesis, devem ser indicados em caixa alta o
sobrenome do primeiro autor e 0 ano de publicacdo, seguidos de dois pontos e do(s) namero(s) da(s)
pagina(s); em textos transcritos ipsis literis com mais de 3 linhas, o texto devera ficar em bloco, abaixo
do texto, com recuo de cinco letras dos limites do pardgrafo normal, em espaco simples, sem aspas,
com fonte um ponto menor do que a do texto normal, seguida da indicacdo do autor, ano e pagina.

Referéncias Bibliograficas — apresentadas no final do texto, as referéncias devem vir em ordem
alfabética pelo sobrenome do primeiro autor e em conformidade com a norma NBR 6023 da ABNT.

Notas de Rodapé — destinadas a esclarecer, comprovar ou justificar uma informacdo que, se
incluida no corpo do texto, possa vir a prejudica-lo; as remissdes as notas de rodapé sdo humeradas em
algarismos arabicos consecutivos ao longo de todo o trabalho, sobrescritos; as notas de rodapé sdo
colocadas ao final da pagina ou ao final de cada capitulo, e devem ser separadas do texto por uma
linha com cerca de 4 cm alinhada a esquerda; o texto da nota de rodapé deve utilizar fonte reduzida em
um ponto em relacdo ao corpo do texto, precedido de seu nimero correspondente sobrescrito.

Principios Basicos da Redacdo Técnico-Cientifica:

Segundo BASTOS et al (1982), os principios basicos que devem ser observados na redacéo cientifica
podem ser resumidos em clareza, precisdo, objetividade e consisténcia:

a)

b)

c)

d)

Clareza — os autores recomendam que deve ser evitada a ambiglidade e a falta de ordem na
apresentacao de idéias; “uma redacdo é clara quando ndo deixa margem a interpretacdes diversas da
que o autor deseja comunicar.” (BASTOS et al 1982: 10). Neste sentido, convém ndo esquecer a
observagdo de VERISSIMO (1982: 10) “escrever bem é escrever claro, ndo necessariamente certo.
Por exemplo: dizer ‘escrever claro’ ndo é certo mas é claro, certo? O importante é comunicar. (E
quando possivel surpreender, divertir, comover ... Mas ai entramos na area do talento, que também
ndo tem nada a ver com Gramatica.)”.

Precisdo — é uma das caracteristicas da clareza textual; “um autor é claro quando usa linguagem
precisa, isto €, quando atenta para que cada palavra empregada traduza, exatamente, 0 pensamento
que deseja transmitir” (BASTOS et al 1982: 10-11). Em lugar de “alguns”, “varios”, “diversos”,
“muitos”, “nem todos”, “cerca de XX%”, “metade”, “YY%”.

Objetividade — “essencial na linguagem cientifica, onde os assuntos devem ser tratados de maneira
direta e simples, com logica e continuidade no desenvolvimento das idéias.” (BASTOS et al 1982:
11); evitar adjetivacOes desnecessarias; a pontuacdo deve ser usada criteriosamente — “pontuagdo em
excesso cansa o leitor e, quando deficiente, ndo oferece clareza” (BASTOS etr al 1982: 11).

Consisténcia — “o principio da consisténcia é importante elemento no estilo e pode ser considerado
dentro de trés diferentes dimensdes” (BASTOS el al 1982: 11):



(1) consisténcia de expressao gramatical — observar regras de: precisao de terminologia, pontuacéo
criteriosa, uso parcimonioso de sindbnimos, clareza na referéncias (evitar ambigtiidade).

(2) consisténcia de categoria — equilibrio nas principais se¢cdes de um capitulo ou nas subsecfes de
uma secdo, representado pela uniformidade das categorias de abordagem e por uma certa
homogeneidade no tamanho dos capitulos, das se¢cdes de um mesmo capitulo, e das subsecGes de
uma mesma segéo.

(3) consisténcia de seqiiéncia — evidéncia de unidade I6gica na ordenacdo dos capitulos, secoes,
subsecdes e demais elementos.

e) llustracGes
Recomendacdes Gerais Para a Redacéo: (adaptado de BASTOS el al 1982)

a) Autor — a maioria dos autores recomenda o uso da terceira pessoa do singular e da voz passiva na
linguagem cientifica, que deve ser o mais possivel despersonalizada (BASTOS el al 1982), objetiva e
impessoal (CERVO & BERVIAN 1978). Neste sentido, Umberto Eco é bastante esclarecedor:

“Eu ou nés? Deve-se, na tese, introduzir as opinides proprias na primeira pessoa? Deve-se dizer ‘penso
que ...”? Alguns acham isso mais honesto do que apelas para o noi majestatis. Ndo concordo. Dizemos
‘nds’ por presumir que o que afirmamos possa ser compartilhado pelos leitores. Escrever é um ato
social: escrevo para que o leitor aceite aquilo que Ihe proponho. Quando muito, deve-se procurar evitar
0 proneme pessoal recorrendo a expressdes mais impessoais, como ‘cabe, pois, concluir que’, ‘parece
acertado que’, ‘dever-se-ia dizer’, “é licito supor’, ‘conclui-se dai que’, ‘a0 exame desse texto percebe-
se que’, etc. Ndo é necessario dizer ‘0 artigo que citei anteriormente’, ou ‘o artigo que citamos
anteriormente’, basta dizer ‘o artigo anteriormente citado nos demonstra que’ , pois expressdes assim
ndo implicam nenhuma personalizacéo do discurso cientifico.” (ECO 1985: 120);

Vera Feitosa, por sua vez, considera que

“a impersonalizacdo do texto, além de criar ambigiidades, exige do autor o manejo de uma variante
linglistica que ndo faz parte do seu cotidiano, levando-0, no mais das vezes, ao uso abusivo do de certas
estruturas, como a passiva analitica, que ndo s6 tornam o texto mais pesado e de mais dificil entendimento
como também parecem isentar o autor da responsabilidade pelo que expde.” (FEITOSA 1995: 51-52)

Para agqueles que assumem o carater autobiografico e auto-referenciavel da ciéncia pds-moderna —
gue se transforma em uma configuracdo de estilos construida segundo o critério e a imaginagdo
pessoal do cientista, e onde a incerteza do conhecimento transforma-se na chave do entendimento de
um mundo que mais do que controlado tem de ser contemplado (SANTOS 1995) — bem como
aqueles que acreditam na aproximacio entre ciéncia e senso comum?® , nada mais natural do que
utilizar o eu, o vocé e o nos.

Vale lembrar que “a linguagem®, qualquer linguagem, € um meio de comunicagdo e que deve ser
julgada exclusivamente como tal” (VERISSIMO 1983: 11) e que o trabalho cientifico nada mais é do
gue uma linguagem de expressao de descobertas de cunho cientifico.

b) Tempo do verbo — (1) projeto de pesquisa, de dissertagdo ou de tese — redigido no futuro, pois
refere-se a intenges; (2) relatorio final, dissertacdo ou tese — redigido no passado, pois refere-se a
fatos ja consumados, admitindo-se o presente. No caso do autor optar por um texto mais leve e féacil,
as duas recomendagdes acima podem (e devem) ser desconsideradas ou trasngredidas.

® Ruben ALVES (1991), por exemplo, considera que “o senso comum e ciéncia sdo expressdes da mesma

necessidade basica, a necessidade de compreender o mundo, a fim de viver melhor e sobreviver. E para aqueles
gue teriam a tendéncia de achar que o senso comum € inferior a ciéncia, eu s6 gostaria de lembrar que, por dezenas
de milhares de anos, os homens sobreviveram sem coisa alguma que se assemelhasse a nossa ciéncia. A ciéncia,
curiosamente, depois de cerca de 4 séculos, desde que ela surgiu com seus fundadores, estd4 colocando sérias
ameagcas a nossa sobrevivéncia”.

® O Dicionario Aurélio Eletrénico (1994) define linguagem “como uso da palavra articulada ou escrita como meio de
expressao e comunicagao entre pessoas [...] vocabulario especifico usado numa ciéncia, numa arte, numa profissdo
... vocabulario, palavreado [...] tudo quanto serve para expressar idéias, sentimentos, modos de comportamento, etc.
[...] Todo sistema de signos que serve de meio de comunicagdo entre individuos e pode ser percebido pelos diversos
orgdos dos sentidos, 0 que leva a distinguir-se uma linguagem visual, uma linguagem auditiva, uma linguagem tatil,
etc., ou ainda, outras mais complexas, constituidas, ao mesmo tempo, de elementos diversos.”



d)

9)

Expressdes taxativas — considerando que os resultados de uma pesquisa sdo de carater
probabilistico ou de imprevisibilidade, de espontaneidade ou de auto-organizacdo (PRIGOGINE &
STENGERS 1992), em lugar de “o resultado comprovou ...” & mais apropriado afirmar que “o
resultado apresentou evidéncia de que ...”.

Uso de sindnimos — embora a variedade de termos seja louvavel, pois evita repeticdes e embeleza o
texto, deve ser cuidadosamente empregada, uma vez que pode gerar no leitor dividas ou falta de
clareza sobre a intengdo do autor.

Periodos — periodos curtos sdo de compreesdo mais facil que os longos; deve ser buscado o
equilibrio entre o estilo telegrafico e o circunloquio, entre a pobreza de espressdo e a excessiva
qualificaco.

Paragrafos — a exemplo dos periodos, os paragrafos devem ser distribuidos de forma a oferecer
conforto (inclusive visual) ao leitor.

Ruido — cuidado com o “ruido provocado pelo excesso de informagdes — que se faz ver até mesmo
pela quantidade de papel utilizado — ‘anima’ o leitor a participar do jogo da comunicagdo.”
(FEITOSA 1995: 19) Neste sentido, a autora sugere relacionar o contetdo com o0s interesses
informacionais do receptor.

Elementos Principais do Projeto de Dissertagéo:

a)

Folha de rosto — contendo as seguintes informagdes sequenciais (ver Anexo 03):

a.l) titulo do trabalho,

a.2) nome do autor,

a.3) caracterizagdo do trabalho — indicando curso, unidade, universidade e finalidade do trabalho,
a.4) més e ano.

b) Sumario do texto — colocado logo a seguir da folha de rosto; o sumério deve conter, inicialmente,

as listas de tabelas, de quadros e de figuras; a seguir, sdo identificadas as péginas iniciais dos
capitulos; as se¢des ou subtitulos dos capitulos, embora indicadas, ndo trazem o numero das
respectivas paginas iniciais; finalmente, sdo indicados as paginas iniciais das referéncias bibliograficas
e dos anexos (ver Anexo 04).

Lista de tabelas, quadros e figuras — apo6s a folha de sumario, podem ser inseridas, nesta ordem,
as listas de tabelas, de quadros e de figuras (ver Anexo 05).

Vera FEITOSA, separa as figuras das tabelas e quadros. Segundo a autora, figuras sdo

“desenhos, fotos, graficos, mapas — sdo um precioso auxiliar para o escritor: muitas vezes elas ‘dizem’
mais e melhor que vérias paginas de texto. Tanto o autor como o leitor ganham em tempo e esforco.”

Essas vantagens se transformam em ruidos quando as figuras sdo ‘semeadas’ no texto, sé para constar.
Para que isso ndo aconteca, é preciso que cada uma tenha um determinado propoésito, definido durante a
elaboracdo do esboco ou depois de iniciada a redacdo do texto.”

“Podem-se estabelecer duas categorias de figuras: as que sdo suporte direto das idéias contidas no texto
e as que apresentam informagdes complementares ou suplementares. As primeiras devem aparecer o
mais perto possivel do trecho em que sdo nomeadas, comentadas ou discutidas. No corpo do texto deve
ficar bem claro para o leitor:

- o ponto da discussdo em que deve desviar a atencao para as informac@es contidas na figura;
- onumero da figura e da pagina onde ela se encontra;
0 propésito da insercdo da figura.”

[...]

“As figuras escolhidas para oferecer informacGes complementares ou suplementares devem ser
colocadas em apéndices. Todas, no entanto, devem ser indicadas na discussdo na mesma Série
enumerativa. [...] Em certas fotos e desenhos que apresentam muitos detalhes, torna-se necessario
orientar a visdo do leitor para o ponto a que se quer dar destaque com algum sinal grafico, que pode ser
uma seta, um circulo, um retangulo.” (FEITOSA 1995: 64-66)

Ja as tabelas e quadros, “assim como as figuras, deverdo aparecer no corpo do texto — quando dédo
suporte a discussdo — ou em anexos, se sao demasiadamente longas” (FEITOSA 1995: 67), mas sua



numeracdo deve ser distinta da das figuras. Segundo a autora, “deve-se evitar mencionar a
localizacdo de tabelas e figuras com expressdes como ‘abaixo’ e ‘acima’, uma vez que, na
composicdo gréafica, essas referéncias podem-se tornar inoperantes.” (FEITOSA 1995: 67)

d) Lista de definicdes, simbolos e notacdes especiais — apds as listas de tabelas, de quadros e de
figuras, pode ser inserida uma relacdo dos simbolos usados no texto, bem como vocabulario
explicativo do significado de palavras e conceitos utilizados (ver Anexo 06).
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ANEXO 01

VERBOS MAIS UTILIZADOS NA FORMULACAO DE OBJETIVOS®

. Conhecimento

Recordar
Reconhecer
Citar
Designar
Selecionar

. Compreensao

Codificar
Relacionar
Resumir
Identificar
Explicar

. Aplicagéo

Resolver
Relacionar
Provar
Modificar
Distinguir

. Andlise

Inferir
Enumerar
Analisar
Distinguir
Explicar

. Sintese

Descobrir
Organizar
Criar
Modificar
Determinar

. Avaliacao

Comparar
Justificar
Embasar
Concluir

Identificar
Definir
Descrever
Mencionar
Enunciar

Converter
[lustrar
Distinguir
Definir
Expor

Provar
Manipular
Preparar
Operar
Discriminar

Decompor
Fracionar
Detalhar
Identificar
Designar

Delinear
Produzir
Planejar
Compilar
Conceber

Avaliar
Categorizar
Julgar
Analisar

Enumerar
Distinguir
Exemplificar
Reproduzir
Especificar

Parafrasear
Sumarizar
Organizar
Descrever
Demonstrar

Demonstrar
Produzir
Empregar
Descrever
Explicar

Determinar
Separar
Especificar
Descrever
Caracterizar

Relatar
Narrar
Sintetizar
Construir
Elaborar

Qualificar
Contrastar
Fundamentar
Demonstrar

Segundo José Carlos da SILVA & Claudionor CRUZ s/d.

Explicar
detalhar
Determinar
Mostrar
Expor

Traduzir
Deduzir
Interpretar
Exemplificar

Aplicar
Usar
Calcular
Determinar
Resolver

Selecionar
Diferenciar
Relacionar
Discriminar

Reconstruir
Categorizar
Demonstrar
Gerar
Projetar

Apreciar
Criticar
Estimar

Classificar
Demonstrar
Caracterizar

Representar
Classificar
Exemplificar

10
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CORBELLA, Oscar. Arquitetura Bioclimatica ou de Baixo Consumo Energético Uma Proposta
para Trabalhar com a Realidade, in SEMINARIO DE ARQUITETURA BIOCLIMATICA,
FURNAS, Rio de Janeiro, 1983. Trabalhos ... Sdo Paulo: CESP, 1985. p. 41-56.
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Delimitacdes
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Levantamento Preliminar dos Dados e Informacées
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12 Altamente recomendavel em dissertacdes de mestrado.
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ANEXO 05

LISTA DE DEFINICOES, SIMBOLOS E NOTACOES ESPACIAIS

ABNT - Associacao Brasileira de Normas Técnicas, Rio de Janeiro.

Albedo - capacidade da superficie de refletir a radiacéo solar incidente, medido em uma escala
de 0 a 1; a superficie com um albedo relativamente alto - 0,75 - reflete a maior parte da
energia solar incidente, enquanto uma com um albedo baixo - de 0,25 ou 0,10 - absorve a
maior parte dela. (United States Environmental Protection Agency 1992)

APO - (Avaliagdo P6s-Ocupacao) é um processo de pesquisa que incorpora 0s mecanismos do
controle de qualidade e possibilita avaliar o uso e o desempenho dos ambientes
construidos a partir da opinido (e da intervencdo) dos seus usuarios, além da organizacao
de bancos de dados que otimizem os processos de concepgdo do ambiente construido.

ASHRAE - American Society of Heating Refrigeration and Air Conditioning Engineers.

Calor Massico - quantidade de calor ganho/perdido por unidade de massa cuja temperatura
varia de 1°C (LAVIGNE 1992).

Efusividade - capacidade de um material absorver (ou restituir) uma poténcia térmica, expressa
por
b=.A.pc [(I/IM*°C.s)"*] (LAVIGNE 1994).

Emiténcia - quantidade de energia radiante emitida por uma fonte na unidade de tempo, por
unidade de area; os corpos emitem uma densidade de fluxo chamada emitancia energética
total ou emitancia energética monocromatica que seguem a 1% e a 2% lei de Kirchhoff e pela
lei de Stefan-Boltzann (HOPKINSON et al 1975).

Equacdo do Balanco Térmico: BT= 0=M-T+R + Conv * Cond — E, onde

(@) BT é balanco térmico, (b) T é o trabalho externo realizado, (c) M o calor produzido pelo
metabolismo (sempre positivo e varia segundo a atividade do corpo; acima de certos limites,
as condicbes externas podem tornar impossivel uma dispersdo de calor na quantidade
necessaria para atividade); (d) R a energia perdida (troca de calor com o meio) por radiacéo,
(e) Conv a energia perdida (troca de calor com o meio) por conveccgao, (f) Cond a energia
perdida (troca de calor com o0 meio) por conducéo e (g) E a energia perdida (perda de calor)
por evaporacdo (GONZALEZ et al 1986).

indice de Tens&o Caldrica (ITC) - definido por H.S. BELDING e T.F. HATCH, em 1955, que
relaciona o calor evaporativo total que deve ser perdido pelo corpo para manter o equilibrio
térmico e a capacidade de evaporacdo do ar, que considera as condi¢des climaticas e o
metabolismo, expresso em um nomograma cujas principais implicagcdes foram resumidas
numa tabela (GONZALEZ et al 1986). Lei de Stefan-Bolzann - a emitancia total de um corpo
negro é dada pela relacdo H,= oT* [W/m?], onde ¢ = 5,67.10% W/m? (constante de Stefan)
e a emitancia total de um corpo qualquer é H= ¢.5.T* [W/m?]. (CORBELLA 1992)

Termdmetro de Globo (TG) - Termbmetro cujo bulbo esta situado no centro de uma esfera
metalica oca, de cerca de 15 cm de diametro, pintada de preto fosco, e possibilita medir
simultaneamente a influéncia do ar, quieto ou ndo, que rodeia a esfera e a radiacdo que
sobre esta incide ou por esta emitida (RAMON 1980).

Zona de Bem-estar Térmico - Cf. GONZALEZ et al (1986), a ASHRAE define como [...] aquela
condicdo da mente que expressa satisfacdo do ambiente térmico [...], enquanto Givoni, [...]
auséncia de irritacdo ou mal-estar térmico.
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ANEXO 06
FICHA CATALOGRAFICA

(elaborada somente quando a dissertacado for submetida a aprovacéao final)

Segundo RUSSO et al (1997: 2), “devem constar os dados que identifica o trabalho seguindo
as regras de catalogacgéo vigentes — AACR 2.” Considerando a possibilidade de modificacdo
das regras vigentes, antes de formatar a ficha catalogréfica, é recomendavel consultas a
Biblioteca da FAU ou a Biblioteca Central da UFRJ.

1. Inicialmente coloca-se o nome do autor, comecando pelo sobrenome em letra mailscula,
separado do nome por virgula e terminando com uma barra [/]. Sobrenomes como Neto,
Junior, Sobrinho, ndo entram como primeira palavra (SILVA JUNIOR, Jo&o Antbnio da).

(A primeira linha de todos os paragrafos desta e das outras linhas devem ter recuo, com a
primeira letra alinhada com a terceira letra do nome do autor)

2. 1° Paragrafo — em seguida ao nome do autor, o titulo completo do trabalho. Em seguida ao
titulo do trabalho, repete-se o nome do autor em ordem e letra normal, seguido de um ponto
[.]. Em seguida ao nome do autor, o estado onde a tese/dissertacao foi defendida, seguido
de dois pontos [:]. Em seguida ao estado, em letra mailUscula e separados por barra [/], a
sigla da instituicdo e o programa onde foi defendida, seguidos de virgula [,] Em seguida a
instituicdo e unidade, o ano da defesa.

3. 2° Paragrafo — em algarismos romanos, o humero de paginas da parte pré-textual (capa,
folha de rosto, folha de aprovacdo, folha de ficha catalogréfica, dedicatoria,
agradecimentos, resumo em portugués, abstract - traducdo do resumo -, lista de siglas,
abreviaturas, etc., lista de ilustragbes (quadros, figuras, tabelas), lista de anexos, sumario)
que na dissertacdo/tese sdo numerados como i, ii, iii, etc., seguido de uma virgula [,]. Em
seguida ao numero de paginas da parte pré-textual, aparece o numero de paginas da parte
textual (introducdo, revisdo da literatura ou fundamentos teoricos, material e método,
resultados, discussao, conclusdes, recomendag¢fes), em algarismos arabicos, seguido (a)
da letra “p” e de ponto [p.], e (b) quando a dissertacdo contém ilustracdes, seguido da
abreviatura de ilustracéo [il.].

4. 3° Paragrafo — em letra mindscula, a especificagdo do trabalho (tese ou dissertacéo)
seguida de traco separador [-]. Em seguida a especificacdo do trabalho, por extenso, o
nome da universidade onde a tese/dissertagéo foi defendida, seguido de ponto [.].

5. 4° Paragrafo — Numerada(s) com numero(s) arabico(s), até 4 palavra(s)-chave, todas
seguidas de ponto [.]. A seguir, com numero arabico seqiiencial a(s) palavra(s)-chave, a
palavra Tese, seguido por abre-paréntesis [(], informando a abreviatura do grau conferido
(Mestr. ou Dout.) seguido de traco separador [-], seguido da sigla da universidade e da
unidade, separadas por barra [/], seguida por fecha-paréntesis [)] e ponto [.]. A seguir, 0
namero um romano seguido de ponto e da palavra Titulo seguida de ponto [.]

Exemplo:

RHEINGANTZ, Paulo Afonso

Centro Empresarial Internacional Rio — Andlise Pos-
Ocupacao por Observacédo Participante das Condi¢Bes Internas
de Conforto/ Paulo Afonso Rheingantz. Rio de Janeiro:
UFRJ/FAU, 1995.

xx, 308 p.il.
Dissertacgdo - Universidade Federal do Rio de Janeiro, FAU.
1. Conforto Ambiental. 2. Analise Pés-Ocupacao. 3.

Pesquisa por Observacdo Participante. 3. Tese (Mestr. —
UFRJ/FAU). 1. Titulo.

Obs.: Considerando as frequentes atualizacbes das normas e procedimentos, antes de
formatar a ficha catalografica, é conveniente consultar a bibliotecaria do programa ou unidade.



