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A DIMENSAO HUMANA DO HABITAT

Somewhere, something went terribly wrong

Os estudos sobre o conceito de espaco
arquitetébnico de um periodo qualquer,
com frequéncia explicitam mais nosso
modo de entender o espaco do que o

da época estudada.
Maurice CERASI
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Introducao

A problematica do espaco como forma de
realidade fisica ja nao tem nenhum interesse

1) Uma breve definicao de dimensao humana do habitat

2) A relacao do homem com o ambiente e a hocao de conforto
ou bem estar

3) O conceito de espaco na historia

4) Qualidade ambiental: interacao homem X ambiente
construido
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1) Definicao:

“Por quanto tempo pode o homem permitir-se ignhorar,
conscientemente, sua propria dimensao?”

Edward T. HALL

A dimensao humana do habitat pode ser definida como um lugar
dotado de dimensoes

" fisicas - forma, tamanho, proporcao, textura

" metafisicas — “0 nao ser das coisas é proveitoso” LAO TSE
" sociais - recinto egipcio, grego, arabe, goético, atual

" culturais - valor histoérico, estético, simbdlico, de uso

" psicoldgicas - afetivas e imaginarias
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1) Definicao:

Historia do Espaco/Ambiente:

ambiguidade mensuravel X figurada

Conceito de forma e de conhecimento

Forma - ndo se restringe a aparéncia

visual

Conhecimento - ato ou efeito de
conhecer

" sensivel

" intelectual
" simbdlico




A DIMENSAO HUMANA DO HABITAT

2) Relacao homem X ambiente / bem estar

Nosso intelecto criou um novo mundo que domina a
natureza, e ainda a povoou de maquinas monstruosas. Estas
maquinas sao tao incontestavelmente Uuteis que nem
podemos imaginar a possibilidade de nos descartarmos
delas ou de escapar a subserviéncia a que nos obrigam. O
homem nao resiste as solicitacdées aventurosas de sua mente
cientifica e inventiva, nem cessa de congratular-se consigo
mesmo pelas suas espléndidas conquistas. Ao mesmo
tempo, sua genialidade revela uma misteriosa tendéncia para
inventar coisas cada vez mais perigosas, que representam
instrumentos cada vez mais eficazes de suicidio coletivo.

CARL G. JUNG
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2) Relacao homem X ambiente / bem estar

“O homem e seu meio ambiente participem da formacao um do
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2) Relacao homem X ambiente / bem estar

“A medida que aumenta o conhecimento cientifico diminui o grau de
humanizacdo do nosso mundo, [...] o0 homem sente-se isolado no cosmos
porque, ja nao estando envolvido com a natureza, perdeu a sua “identificacao
emocional inconsciente” com os fendmenos naturais. E os fenémenos
naturais, por sua vez, perderam aos poucos as suas implicacoes simbdlicas.”

Carl JUNG
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2) Relacao homem X ambiente / bem estar

Até o final do século XV no Ocidente:

Nocao de um universo organico, vivo e espiritual.
Séculos XVI e XVII:

Nocao do mundo como uma maquina

Terra matéria inerte a ser explorada e manipulada e o ambiente
construido (espaco), um “mundo morto”, inanimado, fragmentado,
que pode ser estudado e manipulado para os propdsitos humanos.

“Forcar a natureza a revelar os seus segredos ao homem”
Francis BACON

“Extinguem-se a visao, 0 som, o sabor, o tato e o olfato, e junto
com eles vao-se também as sensibilidades estética e ética, os
valores, a qualidade, a alma, a consciéncia, o espirito.”

R. D. LAING
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2) Relacao homem X ambiente / bem estar

PAGINA DE HISTORIA

Mario Quintana
De uma Historia Universal editada no século XXXIII:
“Os homens do século XX, talvez por motivos que sé a miséria
explicaria, costumavam aglomerar-se inconfortavelmente
em enormes corticos de cimento.
Alguns atribuem o fato a nao se sabe que misterioso panico
ao simples contato com a natureza;
mas isso é matéria de ficcionista, misticos e poetas ...

O historiador sabe apenas que chegou a haver, em certas grandes
areas,

conjuntos de corticos erguidos lado a lado sem o suficiente espaco e
arejamento, que poderiam alojar varios milhdes de individuos.

Era, por assim dizer, uma vida de insetos - mas sem a seguranca que
apresentam as habitac6es construidas por estes.”
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2) Relacao homem X ambiente / bem estar

Fenomenologia e carater do lugar:

A percepcao é parte principal do conhecimento humano

" sempre se realiza por perfis ou perspectivas

No pensamento nosso intelecto compreende idéia por inteiro
" captamos a totalidade do sentido de uma idéia

Pensamento classico [racional]:

" Conforto/bem estar opera idéias parciais

" Foco no objeto do conforto ou bem estar
Pensamento fenomenoldgico:

" Foco no sujeito do conforto ou bem estar

“Vemos, tocamos, sentimos, ouvimos qualidades puras e diretas; cores,
odores, sabores, texturas. Sentimos o quente e o frio, o doce e o
amargo, o liso e o rugoso, o vermelho e o verde, etc.”

Marilena CHAUI
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2.1 Ambiente Humano [fisiologia & sentidos]

Homem:

" ¢é o Unico mamifero que nao possui um ambiente especifico para
sua espécie, estruturado pela organizacao de seus proéprios
instintos.

" reorganiza o ecossistema natural

“mede”, “controla” e usa o espaco e o tempo

estabelece valores as dimensoes que percebe

segundo padrodes culturais, obedecendo a trés exigéncias basicas:
1 - disponibilidade de alimentos
2 — exigéncia de seguranca

3 - exigéncias fisicas e quimicas
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2.1 Ambiente Humano [fisiologia & sentidos]

ORGANISMO HUMANO:

" sistema locomotor, circulatorio, respiratério e digestivo;

" sistemas enddcrino e nervoso

" o6rgaos dos sentidos comandados p/cérebro

Sistema nervoso - informa sobre interior e exterior ao organismo

" sistema periférico — avalia e percebe ambiente externo

" sistema simpatico - relaciona emocoes aos demais sistemas
Aparelho circulatério — sistema hidraulico do metabolismo humano
Aparelho respiratério — sistema de termo-regulacao

Aparelho locomotor - ossos, musculos e articulacoes
Sentidos — adaptam organismo a continua variacao do ambiente
— transformadores que convertem estimulos em impulsos
nervosos, em geral de natureza eletromagnética
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2.1 Ambiente Humano [fisiologia & sentidos]

APARELHO SENSORIAL.:

" receptores a distancia — olhos, ouvidos, nariz]

" receptores imediatos - pele, membranas e musculos > tato
" receptores de posicao - sistema sinestésico e vestibular

Nervos proprioceptivos
" integram experiéncia visual e cinestésica ao se movimentar

" Nervos exteroceptivos
" transmitem informacoes de dor e temperatura

MERLEAU-PONTY:

" A percepcao nao é uma sensacao pura, pois versa sobre relacées e
nao sobre termos absolutos.

" O homem incorre em um experience error ao acreditar que sabe o
que é “ver”, “ouvir”, “sentir”’ os objetos percebidos.
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2.1 Ambiente Humano [fisiologia & sentidos]

2.1.1 RECEPTORES A DISTANCIA:

" visao - selecionar, recolher e identificar informacdes a distancia
" olfato — delimitar territérios, identificar odores

" audicao - sons, ruidos

2.1.2 RECEPTORES A DISTANCIA

" ambiente térmico, tato e paladar

2.1.3 RECEPTORES DE POSICAO

" sistema sensorial sinestésito

" Sistema vesicular do ouvido interno
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2.2 Ambiente Externo [Clima]

Conjunto de condic6es meteoroldgicas caracteristicas do estado médio
da atmosfera em um ponto da superficie terrestre.

Regiao, terra, pais.

Sentido figurado — ambiente, atmosfera”

" Clima - regiao geografica de escala municipal ou maior

" Clima local - area restrita [lote, quarteirao, bairro]

" “Clima emocional” — sensacao de aceitacao, hem estar, familiaridade

Fatores basicos que interferem no clima local urbano:

" caracteristicas superficiais — pavimentos e edificios

" edificios - sombra, barreira clvento, aumentam calor absorvido

" infiltracao de energia - trocas térmicas entre edificios e ambiente

" poluicao atmosférica - reduz radiacao solar direta, aumenta difusa
— barreira contra radiacao refletida [estufa]
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2.3 Abrigo

“A relacao do homem com seus lugares e, através deles, com os
espacos, consiste na residéncia. Somente quando somos capazes de
residir podemos construir. A residéncia é a “propriedade essencial’

da existéncia.”
MERLEAU-PONTY

NORBERG-SCHULZ

" casa ou abrigo é o lugar da existéncia humana

ROBERT SOMMER:

" espaco pessoal - zona emocionalmente carregada em torno de
cada pessoa

" territorialidade — uso coerente de determinadas areas

" dominio - territério pertencente a um individuo ou grupo
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2.3 Abrigo
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2.3 Abrigo

CAPITALISMO, INDUSTRIALIZACAO E URBANIZACAO:

" modificam dimensao cultural do ambiente

Conseqiliéncias das praticas higienistas / sistemas de saneamento, e

de transporte | equipamentos da habitacao:

" limites naturais - substituidos p/técnicos, econémicos e politicos

" desenho urbano - determinado pl/instalacoes e sistemas urbanos

" densidade histérica - dissolve-se em urbanismo banalizado pelas
configuracdes operacionais

Francois BEGUIN: espaco passa de bem de uso a bem de consumo
" funcao distributiva - distribuicao ordenada dos individuos/servicos
" funcao pratica — espaco e equipamentos pl/facilitar a vida/higiene
" funcao climatica - habitar permitir captacao e circulacao do ar / luz
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2.3 Abrigo

Operadores de controle ambiental:

Cultura histérica tradicional que privilegia as relacdes ao ar livre é
substituida pela privatizacdao das praticas do habitante, através de
operacoes da domesticacao:

“A ruptura de, um apos o outro, todos os elos que asseguravam a
comunicacao de dentro e de fora. Paradoxo de um universo
doméstico em expansao, domesticando pouco a pouco todo o fora,
todo o universo, mas sob uma forma controlada e estereotipada,
enquanto a cidade continua a se tornar mais estrangeira, ja que nada
de essencial acontece mais nela. Podemos prever desde entao o dia
em que a casa que se tornou uma nave espacial, vai permitir atingir
tudo o que queremos buscar fora, inclusive o ar.”

Francois BEGUIN
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2.3 Abrigo
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3 Conceito de Espaco na Historia

Cultura histérica tradicional que privilegia as relacdes ao ar livre é
substituida pela privatizacdao das praticas do habitante, através de
operacoes da domesticacao:

“A ruptura de, um apos o outro, todos os elos que asseguravam a
comunicacao de dentro e de fora. Paradoxo de um universo
doméstico em expansao, domesticando pouco a pouco todo o fora,
todo o universo, mas sob uma forma controlada e estereotipada,
enquanto a cidade continua a se tornar mais estrangeira, ja que nada
de essencial acontece mais nela. Podemos prever desde entao o dia
em que a casa que se tornou uma nave espacial, vai permitir atingir
tudo o que queremos buscar fora, inclusive o ar.”

Francois BEGUIN
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3 Conceito de Espaco na Historia

“Os estudos sobre o conceito de espaco arquitetébnico de um periodo

qualquer, com freqiuiéncia explicitam mais nosso modo de entender o

espaco que o da época estudada.”
Maurice CERASI
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3 Conceito de Espaco na Historia

Maurice CERASI:

Nao temos os meios para compreender qual é a esséncia em si
mesma de um espaco dado, nem sentimos a exigéncia ideoldgica de
afrontar semelhante problema.

Nos interessa a leitura aqui e agora do espaco: qual é o seu
significado para um determinado sujeito ou grupo de sujeitos.

O interesse pelo espaco como fendmeno vivido surgiu depois de
Kant.

O conceito interdisciplinar de espaco/ambiente tem sido objeto de
tratamento sistematico e bastante homogéneo por parte das
correntes cientificas mais interessadas no fendmeno humano.
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3 Conceito de Espaco na Historia

3.1 Conceito de espaco depois de Kant:

“O espaco nao corresponde a uma realidade que exista
objetivamente, nao é verdade, nem sequer uma nocao, € nhao se

resolve em nenhum dos conteudos mentais de que constituem a
consciéncia.”

BERKELEY e HUME
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3 Conceito de Espaco na Historia

3.2 A nocao de espaco a partir do século XIX:

Husserl: explicita a concepcao de espaco como vida do espaco e
nao como extensao.

3.3 Dewey e o transacionismo:

O espaco que modificamos na nossa acao cultural nao é um simples
fato fisico.

Ele é a conjugacao material do espaco fisico e a leitura-interpretacao
que dele fazemos.

3.4 Psicologia da forma:

Nao existe de fato a sensacao que nasce depois da percepcao da
imagem, uma vez que a experiéncia entra precisamente em jogo na
formacao da imagem.

Nao ha diferenca entre sensacao de forma e sensacao de espaco.
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3 Conceito de Espaco na Historia

Ler e viver o espaco hao sao operacoes distintas
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3 Conceito de Espaco na Historia

Leitura de espaco/ambiente:

" E subjetiva e funcional

" Se estrutura em funcao do nosso corpo, nosso grupo social e de
nossa cultura e de nossos esquemas mentais

Nosso corpo:

" modo de desfrutar fisicamente do espaco e das formas ao alcance

Nosso grupo social

" nossa vontade de desfrutar do espaco de um certo modo

Nossa cultura

" nossa sensibilidade, nossas recordacoes, nossos valores para a
fruicao do espaco

Nossos esquemas mentais

" NOSSO0S preconceitos ou pré-conceitos
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4 Qualidade ambiental: interacao H X A

“A docura que saboreamos do acucar nao é propriedade nem do
aclcar nem de n’so mesmos. Estamos produzindo a experiéncia da
docura do acucar no processo de interagirmos com o acucar.”

SCHER

4.1 Paradigma e fim das certezas

“O mundo que todos véem nao é
‘o’ mundo, mas ‘um’ mundo, que
nés criamos com os outros.”

MATURANA e VARELA
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4. Qualidade ambiental: interacao H x A

4.2 As sociologias interpretativas

Individuos interpretam o mundo que os rodeia e agem de acordo
com essa interpretacao.

4.3 Pensamento Complexo:
Edgar MORIN:

Sistema complexo é um conceito com duas entradas indissociaveis:
“fisico pelos pés e psiquico pela cabeca”

A organizacao cria ordem, mas também cria desordem.
Faces indissociaveis:
" sistema - unidade complexa e o carater fenomenal do todo

" interacao - relacOes todo-partes | acoes entre unidades
complexas
" organizacdo - conjunto de interacoes que da coeréncia

construtiva
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Consideracoes finais

Nosso problema nao é a tecnologia, mas a politica e
os valores humanos, que podem mudar.

Fritjof CAPRA:

“Em lugar de construir e administrar lugares para
otimizar o capital,

Construir e administrar lugares para otimizar as
pessoas.”

O universo cabe numa casca de noz.

A casca de noz cabe numa mao.

DIMENSAO HUMANA DO HABITAT:

“O futuro do universo esta;
literalmente, em nossas maos”
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