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Cognicao Experiencial

Observacao Incorporada
= ff

Viver é conhecer

A realidade € sempre um argumento explicativo

O observador nao pode pretender ter acesso a uma realidade
independente dele proprio

Excessiva atencao aos aspectos operacionais e instrumentais — e
na sua eficiéncia intrinseca — e pouca atencao sobre a propria
experiéncia da reflexao do observador em sua observacao

Na experiéncia de observar, o observador:

» em lugar de tentar explicar “como” reconhecer um mundo que
nao depende dele, deve reconhecer que o objeto da observacao
é inseparavel do observador,

* € que a observacao pode ser conscientemente guiada.

Ponto de referéncia da observacédo: como guiamos nossas acoes



Cognicao Experiencial &

Observacao Incorpor: JrLJ

Ambiente n&o € algo pre-definido, mas algo a ser apreendido,
incorporado

Observador: dar mais atencao ao desenvolvimento do seu “saber
intencional” — como é e como habitamos o0 mundo vivido — em
detrimento dos modelos, regras e procedimentos do seu “saber-
fazer” tradicional.

APQ: reflexao ilimitada, corporificada e consciente em torno das
coeréncias das relacdes entre os sistemas que configuram o
ambiente observado

Como o observador acontece no observar, a experiéncia de
explicar esta experiéncia corporifica o mundo.

Questao central deixa de ser o conhecimento e o progresso para
ser 0 que aconteca em suas interagdes recorrentes com o
ambiente, quando ambos mudam de modo congruente.



Vietodos

Abraham Maslow:

Se a Unica ferramenta em sua caixa de ferramentas é um

martelo, uma porcao de coisas comecam a parecer pregos

Lou Marinoff (2004):

* 0 pensamento New Age assume como premissa que o
mundo (e todos nele) & simplesmente como tem de ser ou
pretende ser

* mais importante € a capacidade de ouvir, de criar empatia,
de compreender o que o outro esta dizendo



—

Vietodo: PEACE (Lou Marinoft)

Cinco Passos: problema, emocao, analise,
contemplacao, emocao
|dentificar o problema

Avaliar as emocoes por ele provocadas

Listar e analisar as opc¢oes de resolucéo

Contemplar a situacao por inteiro

oil e e e =

Alcancar o equilibrio — compreender a esséncia e preparar-
se para empreender a acao apropriada



/| Instrumentos de APO

Analise Visual
Questionarios
Observacao
Simulacéao / Jogos
SENER

Escalas de Atitude
Analise de Conteudo

Mapeamento e Desenho

© o N oo s W M=

Livre Expressao



Manual de Instrumentos de APO

Questionarios:

1) Questionario de Sondagem
2) Inventario (mapa) de fluxos
3) Desempenho fisico-espacial

Observacao:

1) Analise walkthrough / talkthrough

2) Percurso de Conscientizacao (Awareness walk) )
3) Observacéao Incorporada

4) Observacao Etnografica

5) Analise da Tarefa



Vianual de Instrumentos de APO

Simulacao / Jogos:

1) Atributos de Desempenho
2) Analise espacial (quebra-cabecas / recorta-e-cola)
3) Baralho de selecéo visual

Entrevistas:

1) Estruturada
2) Semi-estruturada

3) Nao Estruturada



Manual de Instrumentos de APO

Escalas de Atitude:

1) Matriz MAH (baseada na l6gica Fuzzy)
2) Listagem de fatores/elementos

3) Diferencial Semantico

4) Escala de Valores

Observacao:

1) Mapas mentais ou cognitivos
2) Poema dos Desejos

3) Matriz de descobertas



Vianual de Instrumentos de APO

Analise de Conteudo:

1) Andalise Categorial
[entrevistas e questbes abertas]

Livre-expressao:

1) Conversa-acéao (ou livre)
2) Bate-papo (ou Bate-bola)
3) Poema dos Desejos



Atributos de Desempenho
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ANALISE WIERARQINCA DO DESEMPENHC DE EDWICIOS DE ESCRITORIO
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ANALISE HIERARQINCA DO DESEMPENHC DE EINWICIOS DE ESCRITORIO
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Preferencias Visuais

Proarg-FAU/UFRJ : AVALIAGAO DA IMAGEM DA EDIFICAGAO ESCOLAR

Ohserve as fotos abaixo, que representam vanos lipos 08 edificacdes escolares
Depos. anole quais &5 Suas IMpresstos sobre cada uma delas
N0 & preciso que vook indique & sus edficacio preforida

[ Ox 3 meihores aspecton: O 3 piares sspectan
—Th 5 melhores uspectos: (;VIKA;-T&_
Os 3 molhoees mpectos: 1);31-6mm;n'
Oy 3 melhores aspoctos: O 3 ploces aspectos:
T\“}l ;nEhm-Mm 5 3 plores mspectos:

Basg UE| pamie w15
Lvd OLHAR COGNITVO SOSRE O LUGAR DE TRABALHO '
Mastrado wm Arquieture - Tesrio & Projeda/PROARGQUUFRI
Grupo du Prequize frojnic & Calodl cb togar
Dete: _ / / Horo: Apfcodo port

FICHA DE PREFERENCIAS VISUAIS - IMAGENS DE AMBIENTES INTERNOS

26
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ANEXO 10

UNVERSDADE FEDERAL DO RO DE JANSIRO ~FACULDADE DE ARQUITETURAE
URBANSMO
PROGRAMA, DE P~
FRC
Fro-LUGAR - chpo w Paquso hogelo e Oudldoov <o lugar

O yoLosmt £ 3
RN AmecEn I

A0 DN 3 ITE:
rharre do e,

Le} [+

Analise os diferentes lipos de ambientes de escriténos represenlados abaixe & responda as
uestaes

As=indle o anblerte que camesponde. oUMols se aproxima, de seu £ " % positives
posta de irobaine adud; ot oGNS

Aspactos Positivos

Aspechos Fostitves

Aspectos Positivos

Aspactos Ne oS

Muito obrigado por sua adlengdo,

reodamantol - o ias do Gnpo de BQorcma s 199




Mapeamentorvasual (1)

el ] Eiimr
LM OLHAR COGNITIVC) SOBRE O LUOGAR DE TRABM HO
Mastmcky wm Arquaiies ¢ Tearin & PropraROMRGAIFRS
Grepe de Fasquisa Fropeto & Guciolafo ob lugor
Peceendiin: Mergoe Abvarns

DOao: 2007506 Horer 15:50

MAPEAMENTO VISUAL « PONTOS POSITIVOS £ NEGATIVOS
Indique, na plastn obsto, o ponios posithios o negativos do ambiienie to trobalba:

l’@@
c:m'-% )
L4 ’

B

UM OLHAR COGMITIVO SOBRE O LUGAR DE TRABALHO
teavoda om Argasenas - Teoks & Propsa PROARCUFRS
Grupo de Pancuiva Fropeto & Qussdelooke oo Lexpor
Pesqusoderar Monigee Aeames

Dos: [/ / Meoxa:

MAPEAMENTO VSUAL - TERRITORIO

Indigue, ra plonta aboix ’ mesponds 0o seu emidno de tiabotho;




MapeamentorVisuali(2)

g UMNERSIDADE FECERAL DORED DE JANCIRD: - FACLL DAOE OB ARCITETURAD .-l'r\.ﬁ,, wgar UMVERSDADE FEOERAL DO RI0 DE JANEIRO . FACULDADE CE ARQUITETURAE
il URBANISND
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Pro-LUGAR = Grupa do Pasquiss Projete o Qualldade do Lugar Prermn ik 4 Pre-LUGAR - Grupo de Peagaiss Projodo o Quadidade do Lugar
Peequisa - Projso do Lugar pama o Trataho | : Prosuma —~ Pacgel < Lugs pars o Tisbabo

e T e
;! P

O Fo-UUGEAR - CHupa d Peaceas Proglo e Oosdded 0 to Luges. sn ool el isgis o o giso-de AR da DrsaFroous,

anlf malcands & peapues Fioso 4o Lugs pam @ Tnaho no sdicc-aede e Fundacio <xom de Fe Baboas [Amanco

Aokl o LasS i Daly . oo 0 Ol o e S 8 [ie hord (S0, WS OGS § COQTWINDRD SRR O e ke 0 B 0l

Tobaing. P barando 8Ll DOSgUEa. vOod SAkrd tan o S CONT U0 DarD 4 Amph gl G0 coneoimens na e g9
b & avs cha 4 sarIrtnon & melton s Ak

AR pagde § mulds imp Dibrl gy

Lt

Blaime

& planard werso da e Bpressnia o Evoul o Segundo paWmantd. indlqus oF ponboe
negeivcs @ posivos do sew ambients de rabaiha, Use sinal da manos: (-} para ndicar
situapdas ruins & sinal posiivo (+ para stuagdes boas. Jusiffique as sibuagSes na planta
Heminale sews) localis) de trabalhe. Os snais |- & +) podam ser calocados nos panbos
ands voct quiser ressallar silecdes posifivas ou negaliias gus suxiiem o inksrfiram no
25 ambiante de rabalha.
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Viapa Comportamental

CRECHE UFF MAPA COMPORTAMENTAL CRECHE UFF ‘ MAPA COMPORTAMENTAL
| !

Ambiente: Sala de atividade 2 | Data: 19411 /02 _Ambiente: Sala de atividade 2 !
Ocupantes: | educadora, 1 bolsista, S meninos ¢ 2 meninas "Hora: §:50 - 9: 00 Otuﬁnnu:a 1 educadora. 1 bolsista ¢ 8 criangas Hora: 9:30 - 9:40
Observagdes: Educadora ¢ bolsista brincam com as criangas cnqunmo csperam que as demais, Observagoes: Atividade de massinha. Educadora propde que fagam um lefio com a massinha ja
atrasadas, cheguem para iniciar as atividades, que hoje estio trabalhando a letra L.
Fotos ¢ (‘roquis: LEGENDA Fotos / ('roquis: LEGENDA
Crinngus Educador/Bolssta Outras Critncas

TData: 19711702

EducadorBolsista Outras

HBeinacndo Brincando com = Inleragem Pastic
&) : ipandi Aplicando umn == Intemgem
acompanhaxlo . a5 criangas v+ + Brigam . cla ativaidade aividade L Movimenta-s¢
e Brincando <~ Movimenta.ye bt s — pelo ambiente
sozintw : pelo ambieate 2 {3 Meiite A% Observador
R () Menis (5 Observador Correm pelo (%) Menino =
LEGENDA ) Menino ambiente

conyersam enlre si. pela sala. dtenta 3 conversa da
: g bolsista na mesa & sus
Balsista brincanido freme.

l - . Criangas pouco Um garotinho circula Uma das crisngas parece

Educadora mantanda brinquedos

MM US Criangas yr, S ©COM 38 CHangas

: Estimulados

Educadora circuln ’ el pela bolsista,

) pela sala distribuindo ¢ | as criangas
massinha ¢ palito comentam
CAQUANLD  CONVErsa sobre os

Criangas brincando si ¢ observando os demais
As vezes vai i rodinha onde estd 2 Fducadora

Crangas brincando s6 ¢ observando os demais.
As vezes vai i rodinha onde esti n Educadorn,

COMm 8s ¢rinngas sobre e animais com

aatividade.

cla,




Building Assessment Scale

BUILDING ASSESSMENT SCALE!
HENRY SANOFF*

Building Assesment Scale é um método de observaglio direta para organizar suas impressdes
acerca de uma creche ou de um centro infantil. Para aplicar esta avaliag3o, o procedimento a ser
adotado deve ser uma analise walkthrough informal do edificio, iniciada a partir da drea de
estacionamento, anotando as impress8es ao longo do percurso do edificio.

O instrumento pode ser usado em conjunto com o Playroom Assessment Scale com o Playground
Assessment Scale, ou pode ser usado como uma ferramenta independente.

Cada categoria deve ser avaliada segundo a escala de trés pontos, onde (1) é inadequado, (2) é
satisfatorio, e (3) é bom. A contagem mais alta possivel € de 27 pontos, enquanto a mais baixa é
de 9 pontos.

TAMANHO DO EDIFiCIO

(1) O tamanho do grupo deve ser inferior a 60 ou superior a 75 criangas; acesso ao edificio
por um tUnico ponto; ndo existe separagio entre grupos de idade.

[1(2) Todos entram no edificio pelo mesmo ponto; edificio, no entanto, abriga grupos de 60 a
75 criangas.

[J(3) Edificio abriga entre 60 a 75 criangas, ou possui entrada separada para cada grupo de 60 a
75 criangas.

IMAGEM DO EDIFicIo
[J (1) Escala pouco amistosa ou imponente.
[[1(2) Escala parecida com a de uma casa, com materiais de construgio agradaveis ou quentes.

[] (3) Edificio de aparéncia convidativa, “pertence” is criangas

ORGANIZACAO DO EDIFicIO

[J(1) Padrdes de circulagio pouco claros; caos e desorganizagio impedem o uso da creche pelas
criangas; espagos de dupla-fungio (dreas de uso do staff e de atividade de criangas);
estacionando € acesso interferem com atividades.

[1(2) Padrdes claros de circulagio; clareza na organizagio do espago; dreas de pessoal
separadas das areas de atividade de criangas.

[[1(3) Clareza na organizagio do espago; clareza nos percursos de circulagio interna; separagio
espacial entre as dreas, mas com conexdo visual; estacionamento ¢ acessos afastados das
areas de atividade das criangas

AREA PESSOAL PARA OS ADULTOS

[1(1) Nenhuma érea especial para os adultos (sanitirios e sala de estar comuns, ou para guarda
de objetos pessoais).

[[](2) Sanitarios ou salas de estar separados para adultos; mobilidrio para adultos; central para
guarda dos pertences dos professores.

[[1(3) Sanitarios e sala de estar de adultos separados das areas de atividade das criangas;
mobiliario confortavel para adultos; locais individuais para guardar objetos pessoais na sala
de jogos, se necessario com dispositivo de seguranga

! Escala de Avaliagiio do Edificio. Considerando a imprecisdo da tradugdo, optamos por manter o nome original.
? Adaptado de BARLY CHILDHOOD RATING SCALE'S, por T. HARMS & R M. CLIFFORD

AREA DE ENCONTROS
[[J (1) Nenhuma érea especifica para reunides de grupos de professores, pais ou para
conferéncias durante o dia.

[[1(2) Area de encontros e espago satisfatorio para conferéncias (duplo uso, desde que
corretamente programado).

[[1(3) Areas de encontro e de conferéncia separadas das 4reas de atividade das criangas e de
outros usos.

SALA DE ATIVIDADES E JOGOS

[J (1) Nenhum suporte de ambiente fechado ou coberto para jogos durante mau tempo.

[J(2) Sala para atividades e jogos com espago suficiente para proporcionar amplo
desenvolvimento muscular.

[[1(3) Area especifica para proporci amplo desenvolvimento muscular independente de mau
tempo.

CONEXAO ENTRE RECINTOS FECHADOS E ABERTOS

[C] (1) Quebra visual ou mudanga brusca; nenhuma continuidade de atividade na transigio entre
as atividades em recinto fechado e ao ar livre; janelas com pouca conexdo; percursos
desnecessérios, rampas, ou mudangas de elevagio.

[1(2) Acesso direto entre cada sala de jogos € as ireas de jogos ao ar livre.

[1(3) Area de jogos coberta entre cada sala de jogos ¢ 4rea de jogos ao ar livre as criangas
encorajam o uso de ambos os espagos.

Contagem total [Total Score] /27 = %



Diagnostico Global do Edificio

DIAGNOSTICO GLOBAL DO EDIFICIO DE ESCRITORIOS

Para facilitar o diagndstico do edificio, os aspectos que restringem ou estimulam as opgdes,
préprias opges, sua importancia para o usuério e sua interferéncia com outras opgdes, foi elaborz
uma check-list que segue os caminhosffluxos praticades através do edificio pela 4gua, pelo ar, o pa;
a eletricidade, as comunicagées, os alimentcs, os servigos de limpeza e manutengao, os automove
animais e outros objetos. A seguir, s&o enumerados os caminhos seguidos pelos usudrios, funcionari
pessoal de manutengéo e limpeza e pelos convidados.

As respostas ndo definirdo por si proprias um diagndstico, mas podem explicitar com me
clareza os eventuais conflitos existentes na organizagéo e na operagéo dos ambientes.

Para uma maior facilidade de compreensdo e visualizagdo do diagndstico, as quest¢
levantadas devem ser mapeadas em esquemas graficos (mapas cognitivos),

01.  Agua:
01.1.

[42]

istema escoamento das aguas pluviais da cobertura?
Sem nenhum controle.

Através de calhas.

Através de canalizagoes e gargulas.

omo a 4gua chega ao solo?

Escoamento direto.

Filtrada no subsalo.

Canalisada através de tubulagéo enterrada.

Canalizada através de valas a céu aberto (calhas superficiais).

e onde vém a dgua que abastece o edificio?
De um pogo.

De um deposito.

Da rede urbana.

01.2.

(2]

19 L0060

01.3.

01.4. Onde é armazenada a dgua que abastece o edificio?
[] N&o é armazenada.
] Em reservatério(s).

01.5. Capacidade e localizaggo do(s) reservatorifos)?
] Um subterr&neo com capacidade de
] Um superior com capacidade de
[] Qutro (especificar):

01.6. Que outros locais tém fornecimento de agua?
[[] Jardim (regar as plantas).
[] Préximo & garagem (para lavar o carro).
[] Qutros (especificar):

02. Ar.

02.1. Como o edificio recebe as brisas do ar exterior?
[ Diretamente através das aberturas.
O N#o recebe as brisas - interior isolado.
[ Outras técnicas (descrever):

02.2. Existe sistema de refrigeragéo/ventilagéo/exaustdo?
[ sistema de ar-condicionado central do edificio.
[] Sistema de ar-condicionado central individual (self-contained)
[ Aparelhos individuais de ar-condicionado.
[ Janelas.
[ Vertiladores de teto.
[J Combinagao dos anteriores (explicar):

02.3. Que classe de combustivel utiliza o sistema de refrigeragao/ventilagio/exaustéo?
[ Gas.
[ Oleo.
[ Eletricidade.
[] Outro (especificar).

03.

02.4,

02.6.

02.7.

02.8.

Papel:
03.1.

03.2.

03.3.

03.4.

A temperatura é constante ou varavel nas areas de uso comum do edificio?
[] Temperatura constante.
[ Temperatura variavel (especificar):

Qual tipo de procedimento adotado para filtragem de do ar nas 4reas de uso comum?
Janelas.

Venezianas.

Grelhas.

Telas protetoras pfinsetos.
Quitros filtros (especificar):

po de janelas existentes nas 4reas de uso comum?

De aluminio. [ Vidro simples.
De ferro. [ Vidro ou duplo.
Qutros (especificar):

o

mo as janelas das 4reas de uso comum filtram a luz?
Persiana interna de correr (de enrolar).

Persiana interna horizontal.

Persiana interna vertical.

Cortina.

Nenhum.

Qutro (especificar):

mo ¢ filtrado o ruido exterior nas areas de uso comum?
Paredes grossas.

Janelas especiais.

Uso de vegetagéo externa.

Uso de taludes de protegéo.

Crientagéo das aberturas.

Através de revestimento aclstico das paredes internas.
Nenhum.

Qutro (especificar):

o
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Entrega de jornais e periédicos:

Entrega de correspondéncia:

Trazido pelos proprios usuarios:

Livros:

Embalagens de compras/equipamentos:

que é feito com cada tipo de papel (e onde)?

Classificado.

Lido.

Arquivado.

Escrever outros papeis em resposta 4s mensagens recebidas.
Escrever/desenhar trabalhos.

Jogado fora/descartado,

mo sai o papel?
Pelo correio.
Reciclado.
Inutilizado através de um picotador de papel.
Queimado

Jogado fora.

Qutro (especificar):

em o elimina? De onde sai? Para onde vai?

Funcionério da prépria empresa.

Funcionario de empresa prestadora de servigos de limpeza.
Servigo municipal de coleta de lixo.

Servigo privado (empresa ou catador) de coleta de lixo.

[
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Diagnostico Glo

bal do Edificio

04. Alimentos:

04.1.

04.2.

04.3.

04.4.

04.5.

04.6.

04.7.

04.10.

O edificio recebe alimentos para funcionarios/prestadores de servigo?

Sim.
[J Nao.
De onde chegam os alimentos?

[ Transportados pelos préprios funcionérios até o local onde s#o ingeridos.

[] Entregues por mensageiros da empresa até o local onde s#o ingeridos.
[ Entregues por mensageiros desconhecidos no local onde séo ingeridos.

05,

[] Entregues por mensageiros desconhecidos na recepgéo.

[J Outros (especifican):

Para onde séo levados?
(] Direto para a copa.
[] Direto para o refeitério.

A um lugar onde sdo armazenados (especificar):

Onde s&o guardados os diversos tipos de alimentos (especificar)?

[] Na geladeira.

] No freezer.

[ Na despensa.

O Outro (especificar):

[] Diaria.

[] Semanal.
] Quinzenal.
] Mensal.
] Nenhuma.

[] Na bancada do refeitério.

(] Na bancada da copa.

(] Em uma mesa préxima da copa.
[ Qutro (especificar):

Qual a periodicidade de compra dos alimentos?

Onde s&o abertas as embalagens e preparada a comida?

Como ¢ aquecida a comida?
[] N&o é aquecida.
(1A gas.

O A eletricidade.

[ Qutro (especificar):

Que equipamento tém o [ refeitério
(] Fog&o comum com forno.

[] Fog&o de bancada.

[] Forno de parede.

[] Forno de Micrcondas.

Que outros equipamentos o

[] Aquecedor para marmitas.
[] Mé&quina de lavar lougas.

[] Cafeteira.

[] Lixeira de bancada.

(] Lixeira embutida na bancada.
[] Ozonizador.

[ refeitério

[] Outros (especificar):

O copa?

[ copa tém?

[ Geladeira.

[] Triturador de restos de alimentos.
[] Telefone.

[ Lixeira externa.

[] Depésito para 4gua fittrada.

[] Exaustor/Coifa.

[] Mesa e cadeiras para pequenas refei¢des e para os empregados.

O Fora do edifficio.
O No lacal de trabalho.

Onde séo feitas as refeigdes de funcionarios/prestadores de servigo?
] No mesmo local onde se prepara a comida.

[J Em local especial para comer (indicar o local):

06.

04.11. Qual é o destino da comida que sobra?

[] Guardado na geladeira.

[ Eliminade pela pia.

[ Jogado na lixeira.

[[] Jogado no triturador.

[[] Doado a outras pessoas (indigentes, mendigos, criangas, instituigdes de caridade).
[] Cutro (especificar):

Roupa (uniformes) do pessoal da seguranga, recepcao, limpeza e manutencao:

05.1. O que acontece com a reupa quando os funcionarios chegam ao trabalho?
[] Permanece no seu corpo

[] E substituida temporariamente por uniforme.

E pendurada em um cabide, no vestiario.

[ E colocada em um armério individual.

Onde ¢ colocada a reupa limpa (uniformes/toalhas de banho)?
[] No armério.

[] No vestiario.

[] No almoxarifado
[] Qutro (especificar):

05.2.

053. Onde se localizam os armarios/locais de armazenagem da roupa limpa?
[1 No interior dos ambientes de trabalho.
[[] Préximo dos sanitarios/vestiarios/copa.

[] Outro (especificar):

Onde é colocada a roupa suja?
[[] Nos sanitarios.
[] Nos vestiarios.
[] Na lavanderia.
[ Qutro (especificar):

Para onde & levada a roupa suja?
[ Sanitérios.
[ Vestiarios.
Em um compartimento especifico.
[ Outro (especificar):

05.4.

055.

05.6. Onde é colocada a roupa suja, antes de ser lavada?
] Em uma tulha ventilada.
[ Em um saco.

[ Outro (especificar):

05.7. Qual afreqiéncia (periodicidade) com que a roupa é lavada?
[ Diéria.
[] Uma vez por semana.

[ Outro (especificar):

Como a roupa limpa é colocada no seu lugar?
[] Em um carrinho/cesto com rodas.

[] Em uma bandeija.
[ Outro (especificar):

05.9. Qual afreqliéncia de troca de uniformes?
[ Diaria.
[J] Uma vez por semana.

[ Cutro (especificar):

Eletricidade:

06.1. De onde chega a eletricidade?
[] Da rede publica.

[[] De gerador préprio.

[J De ambos.



07.

nostico Global do

06.2. Como chega?
[ Por condutores aéreos.
[J Por condutores subterraneos.

06.3. Onde chega?
[J A um relégio/medidor externo (do edificio).
[] A um relégio/medidor interno, localizado em 4rea comum do edificio.
] A um relégio/medidor interno, localizado em 4rea comum do pavimento ocupado.
[ Outro (especificar):

06.4. Que tipo de reldgio/medidor?
[ Monofasico.
[ Bifasico.
[ Trifasico.
[] Alta tenséo.
Localizaggo: (JT [J1S 28 O3 Q4 Oss O

06.5. Para onde vai o sistema?

(] Aos quadros de distribuigéo do edificio.

[] Aos quadros de distribuigéo dos pavimentos.
[] Aos quadros de distribuigéo das unidades.
[J Outros (especificar):

06.6. Que outros sistemas de fiagéo existem?

[] Telefone.

[] Antenas de televisZo.

[] Antenas de réadio.

(] Tv a cabo.

[] Circuito interno TV para [ seguranga [ comunicagap
[] Antena parabdlica.

[] Sistema de sonorizagdo dos ambientes.

[] Sistema de comunicagéo sonora (seguranga).
[] Detetores de fumaga.

[] Detetores de presenga.

[] Para-raios.

[] Aterramento.

[] Outro (especificar):
Pé/Poeira:

07.1.  Como a entrada do pd/poeira é impedida, nas areas comuns?
[ Filtrando o ar exterior.
[ Colocando capachos ou prevendo vestibulos.

07.2. Como a entrada do pé/poeira é impedida, nos locais técnicos?
[ Filtrando o ar exterior.
[] Outro (especificar):

07.3  Como o pd/poeira é controlado?
[ Utilizando superficies lisas e lavaveis.
[ Evitando objetos suscetiveis de absorver pé/poeira.
[ Néo é controlado.

07.4. Como ¢ eliminado o pé/poeira?
[ Aspirador.

[J vassoura.

[] Pano Gimido.

[J outro (especificar):

07.5. Paraonde é levado o pé/poeira?
[ Parao lixo.
[] Devolvidos ao exterior.
[ Lavando as 4reas de eliminagéo.

08.

09.

10.

1.

Edificio

Veiculos:

08.1. Como chegam os automéveis/motocicletas até o edificio?
Nao chegam.
[] Através da via publica.
[ Através de acesso pavimentado.

08.2.  Onde estacionam os veiculos de servigo?
[] Na rua, em frente ao edificio.
[ONagaragem: [JT[1s [d2s O3 D4 s O
[] Junto & doca de servigo.
[ Outro (especificar):

08.3.  Onde estacionam os veiculos de carga e descarga?

[ Na rua, em frente ao edificio.

[CINagaragem: [JT[1s [J2s [3s Hd4s O5s O

[ Junto & doca de servigo.

[] Outro (especificar):
08.4. Onde séo guardados os veiculos dos administradores?

[ Na rua, em frente ao edificio.

ClNagaragem: OT[1s M2s [O3s O4s O O

[ Outro (especificar):
08.5. Onde sdo guardados os veiculos dos visitantes?

[ Na rua, em frente ao edificio.

Nagaragem: [JT[J1s [J2s O3s Q4 Oss O
[ Outro (especificar):

Outros objetos:

09.1. Como trazer e onde guardar objetos grandes (equipamento/mobiliério), etc.?

09.2. Que objetos devem ser guardados em locais especiais? Em que lugar?

Nao convidados:

Sistema de prevengdo contra ladrées: grau e tipo de seguranga, tipo de equipamento de
seguranga instalado (fechaduras, grades, muros, trancas nas portas e janelas, sistemas de
alarme, sirenes, etc., principalmente aqueles que exigem algum tipo de fiagéo e a instalagéo de
dispositivos especiais). Sensagéo de prote¢ao/seguranca:

Observacoes/Inf o /! t (utilizar o verso da folha)
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Building Assessment Scale

BUILDING ASSESSMENT SCALE!
HENRY SANOFF*

Building Assesment Scale é um método de observaglio direta para organizar suas impressdes
acerca de uma creche ou de um centro infantil. Para aplicar esta avaliag3o, o procedimento a ser
adotado deve ser uma analise walkthrough informal do edificio, iniciada a partir da drea de
estacionamento, anotando as impress8es ao longo do percurso do edificio.

O instrumento pode ser usado em conjunto com o Playroom Assessment Scale com o Playground
Assessment Scale, ou pode ser usado como uma ferramenta independente.

Cada categoria deve ser avaliada segundo a escala de trés pontos, onde (1) é inadequado, (2) é
satisfatorio, e (3) é bom. A contagem mais alta possivel € de 27 pontos, enquanto a mais baixa é
de 9 pontos.

TAMANHO DO EDIFiCIO

(1) O tamanho do grupo deve ser inferior a 60 ou superior a 75 criangas; acesso ao edificio
por um tUnico ponto; ndo existe separagio entre grupos de idade.

[1(2) Todos entram no edificio pelo mesmo ponto; edificio, no entanto, abriga grupos de 60 a
75 criangas.

[J(3) Edificio abriga entre 60 a 75 criangas, ou possui entrada separada para cada grupo de 60 a
75 criangas.

IMAGEM DO EDIFicIo
[J (1) Escala pouco amistosa ou imponente.
[[1(2) Escala parecida com a de uma casa, com materiais de construgio agradaveis ou quentes.

[] (3) Edificio de aparéncia convidativa, “pertence” is criangas

ORGANIZACAO DO EDIFicIO

[J(1) Padrdes de circulagio pouco claros; caos e desorganizagio impedem o uso da creche pelas
criangas; espagos de dupla-fungio (dreas de uso do staff e de atividade de criangas);
estacionando € acesso interferem com atividades.

[1(2) Padrdes claros de circulagio; clareza na organizagio do espago; dreas de pessoal
separadas das areas de atividade de criangas.

[[1(3) Clareza na organizagio do espago; clareza nos percursos de circulagio interna; separagio
espacial entre as dreas, mas com conexdo visual; estacionamento ¢ acessos afastados das
areas de atividade das criangas

AREA PESSOAL PARA OS ADULTOS

[1(1) Nenhuma érea especial para os adultos (sanitirios e sala de estar comuns, ou para guarda
de objetos pessoais).

[[](2) Sanitarios ou salas de estar separados para adultos; mobilidrio para adultos; central para
guarda dos pertences dos professores.

[[1(3) Sanitarios e sala de estar de adultos separados das areas de atividade das criangas;
mobiliario confortavel para adultos; locais individuais para guardar objetos pessoais na sala
de jogos, se necessario com dispositivo de seguranga

! Escala de Avaliagiio do Edificio. Considerando a imprecisdo da tradugdo, optamos por manter o nome original.
? Adaptado de BARLY CHILDHOOD RATING SCALE'S, por T. HARMS & R M. CLIFFORD

AREA DE ENCONTROS
[[J (1) Nenhuma érea especifica para reunides de grupos de professores, pais ou para
conferéncias durante o dia.

[[1(2) Area de encontros e espago satisfatorio para conferéncias (duplo uso, desde que
corretamente programado).

[[1(3) Areas de encontro e de conferéncia separadas das 4reas de atividade das criangas e de
outros usos.

SALA DE ATIVIDADES E JOGOS

[J (1) Nenhum suporte de ambiente fechado ou coberto para jogos durante mau tempo.

[J(2) Sala para atividades e jogos com espago suficiente para proporcionar amplo
desenvolvimento muscular.

[[1(3) Area especifica para proporci amplo desenvolvimento muscular independente de mau
tempo.

CONEXAO ENTRE RECINTOS FECHADOS E ABERTOS

[C] (1) Quebra visual ou mudanga brusca; nenhuma continuidade de atividade na transigio entre
as atividades em recinto fechado e ao ar livre; janelas com pouca conexdo; percursos
desnecessérios, rampas, ou mudangas de elevagio.

[1(2) Acesso direto entre cada sala de jogos € as ireas de jogos ao ar livre.

[1(3) Area de jogos coberta entre cada sala de jogos ¢ 4rea de jogos ao ar livre as criangas
encorajam o uso de ambos os espagos.

Contagem total [Total Score] /27 = %
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pesquisaron fine(l)

AVALIACAO DE DESEMPENHO E QUALIDADE
AMBIENTAL NO SETOR ADMINISTRATIVO DA
CBF INDUSTRIA DE GUSA S.A.

0 Pro-LUGAR, Grupo de Pesquisa Projeto e Qualidade do Lugar, esta realizando uma
pesquisa nas instalag®es da CBF Inddstria de Gusa S.A. em Viana, com o objetivo de
levantar aspectos tecnicos , funcionais e cognitivos acerca da qualidade do local de
trabalho. Preenchendo os formularios dos links abaixo, vocé estara dando sua
contribuicdo para a ampliacdo do conhecimento na &rea de projetos e avaliagdo de
escritdrios e futuras melhorias do amblente interno do seu local de trabalho.

Sua participacao é muito importantel Obrigado.

QUESTIONARIO 1- DADOS
QUESTIONARIO 2 - EDIFICIO
CUESTIONARID 3 - AMBIENTE

POEMA DOS DESEIDS
TIPCOLOGIA DE AMBIENTE INTERNC
MAPEAMENTO WISUAL
PREFERENCIA VISUAL
QUESTIONARIO 4 - CONFORTO

QUESTIONARIO 5




pesquisaron fine\2)

MAPEAMENTO VISUAL

Mome; |

Bete matrumnento derom nado Poema dos Dasejos, & bl 220 paa o usudro sxpresesr s

veriaes & deseis de como imagina se o ambiente ksl paa sl e tvidecks Este instrumento, denominado Mapeamento Visuial, & Ltiizado para a identificacéo de questao

de localizagao, apropriagao, demarcagdo de territdrios, inadequagdes nas situages de
ik i e R R e trabalho existertes, mobllidrio excedente e ‘ou inadequado, barreiras, entre outras,

Gostaria que o meu local de trabalho...

Indique, na planta recebida;, a irea comrespondente ao seu ambiente de trabalho, o5 pontos
negativos e positivos do seu ambiente de trabalho, Use sinal de menos (-) para indicar
situagtes rLins ¢ sinal de mais (+) para situagbes boas, Justifique as situagdes, de por que ser
bam ou ruim, na planta, Utiize o verso do papel, se necessério,

Mito obrigads por sua atengdo,

Ensier

Muito obrigado por sua atencdn,




Pesquisa on line (3)
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MRNtD clvigado por sua aterso, MuItD abrigad por S0 oteng3o.
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